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 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آموزش به بیمار داری سوند 

 ادراری 

 یبه داشتن سوند ادرار ازمندیحال که ن زیعز ماریب

 :دییتوجه فرما ریلازم است به نکات ز دیمثانه هست

 یبرا مارانیدر ب یسوند ادرار یگذار یجا 

گرفتن نمونه جهت ) یصیمقاصد تشخ

 کروبیآزمون م یآلوده برا ریادرار غ

در  یبرون ده ادرار یریاندازه گ ،یشناس

 ایو  یاقدامات جراح یدر ط ای ماران،یب

مانده پس از  یحجم ادرار باق یریاندازه گ

مثانه  هیتخل یبرا) یو درمان (ادرار کردن

 ایحاد  یدچار احتباس ادرار مارانیدر ب

 یبند آمدن مجار جهیمزمن که در نت

 ی که مارانیب درشود و  یم جادیا یادرار

و  یسوند گذاروجود دارد  خون در ادرار

خارج کردن خون و  یسپس شستشو برا

 گردد. یانجام م )لخته ها

 

 

 

 

 
 

 پزشک لازم است سوند صیبنا به تشخ اگر

 رینکات ز تیرعا ادراری برای شما تعبیه گردد،

 :شود یم هیتوص

 از عفونت، )در  یریجلو گ جهت

از طرف پزشک معالج  کهیصورت

( دیندار عاتیمصرف ما تیمحدود

 .دیفراوان بنوش عاتیما

 

 

 نشت ایتصادفاً سوند شما خارج شد  اگر 

مجدد  ینیگزیادرار داشت، جهت جا

 یاقدام چگونهیسوند، هرگز خودتان ه

 .به پرستار خود اطلاع دهیدانجام نداده و 

 را قبل و بعد از  تانیدستها شهیهم

 کاهش بمنظور دییمراقبت از سوند بشو

ساعت  ۸ادرار را هر  سهیخطر عفونت، ک

 .دیینما هیتخل کباری

 سهیساعت ادرار به داخل ک ۶-۸ظرف  اگر 

که سوند  دیو مطمئن شد افتین انیجر

خم نشده  اینداشته و  یخوردگ چیشما پ

 پرستار خود اطلاع دهید.است به 

 ر ادرا هیجدا کردن لوله تخل ای دنیکش از

 ای یزیباعث خونر رای. زدیینما یخوددار

 .گردد یبه مجرا م بیآس

 



 

 

 

 از جدا کردن  یاز آلودگ یریشگیپ جهت

 یجداً خوددار یادرار سهیلوله ادرار از ک

 .دیکن

 سهیتخت ک یرو دنیدراز کش هنگام 

آن فاقد هرگونه  ریکه مس یادرار را طور

 زیباشد، به  آو یتا شدگ ای یخوردگ چیپ

تخت  نییدر پا یادرار سهیمخصوص ک

 .دیکن زانیآو

 شکم خود قرار  یادرار را رو سهیهرگز ک

 .دینده

 

 را در دست  هیراه رفتن، لوله تخل هنگام

 نییرا پا یادرار سهیو ک دیخود حلقه کن

از سمت داخل با  ای دیتر از مثانه نگه دار

 . در هر حالتدیزیاویبه شلوار خود ب رهیگ

ر از ت نیپائ دیبا متصل به سوند سهیک

 .ردیقرار گ ماریسطح مثانه ب

 اطراف سوند را حداقل دو مرتبه  پوست

ه تا هرگون د،ییدر روز با آب و صابون بشو

شود. سپس  زیترشحات و نشت ادرار تم

 .دیمحل را کاملاً خشک کن

 شدن  دهیاز کش یریجلوگ جهت

 کیآن را با  دیتوان یسوند م یاحتمال

به بدن خود  تیتکه چسب ضد حساس

از نگهدارنده سوند مطابق  ایو  دیبچسبان

 .دیشکل استفاده نمائ
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 یمارواحد آموزش به ب

Code: R.H.P 50 (No) 
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